Billo Heinzpeter Studer
Die Erfindung des Tageslichts

Deutsche Forscher haben unléngst eine Leuchte entwickelt,
die dem natiirlichen Tageslicht recht nahe kommt. Intensitit und
Farbspektrum dieses genialen Lichtsystems verfindern sich fast ge-
nau so wie der Lichteinfall der Sonne im Laufe der Tage und der
Jahreszeiten. Arkanum heisst die Wunderlampe, zu dentsch: Geheim-
mittel. Als wiire das Zusammenwirken von Sonneneinstrahlung, Erd-
bewepung und Atmosphire, das alles Leben auf diesem und viel-
leicht auch auf andern Planeten von allem Anfang und bis zum Ende
ermdglicht, ein Geheimnis, dessen Wunder nur Eingeweihten zuteil
wiirde, Sei's drum; vielleicht stammt der Markenname ja nicht von
den Forschern selbst, sondern wurde von Marketingspezialisten in
der traumwandlerischen Sicherheit gewihlt, ein Wundermittel zur
Mehrung irgendeines Firmenkontos gefunden zu haben. Ganz billig
ist die neue Leuchte jedenfalls nicht, so einfach und bestechend die
Idee sein mag,.

Wenn wir uns vergegenwirtigen, wieviele Stunden wir taglich
unter kiinstlichem Licht meist fragwiirdiger Qualitit verbringen, und
wenn wir in Rechnung stellen, dass viele andere Menschen vielleicht
wihrend noch lingerer Zeit auf natiirliches Tageslicht verzichten
miissen, in Fabriken, Grossraumbiiros, Notfallstationen, auf Nacht-
schicht, unter Tag oder in Mietkasernenschluchten, dann lisst sich
rasch ermessen, welche Segensbringung fiir die Menschheit den Va-
tern von Arkanum wohl vor Augen stand. Gewiss, Edisons Erfin-
dung der Glihbirne hitte zu ihrer Zeit auch Segen scin mgen; zu-
gleich trug sie aber den Keim des Fluchs in sich: sie machte die
Industrialisierung der Feit, dieses hijchsten Guts individueller Frei-
heit, iiberhaupt erst moglich. Fortan galt und gilt bis heute das Me-
tronom des kiinstlichen Lichts als das Gesetz, das zuvor jahrtausende-
lang allein im Lauf der Sonne bestanden hatte, Keine Uhr, keine
noch so volle Agenda und keine noch so knappen Termine diktieren
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wirklich unseren Tages- und Lebenslauf;, sie sind nichts als Erfiillungs-
gehilfen der elektrisch manipulierten, prinzipiell, absoluten Verfiig-
barkeit iiber die ganze Zeit, die jedem Menschen zugemessen ist.
Wenn es der industrielle Prozess erfordert, werden die Nacht zum
Tag und der Tag zum Démmerzustand.

Weil Maschinen teuer sind, oft teurer als das Leben der an ihr
Arbeitenden, geschweige denn als das Leben eines Einzelnen, wurde
schon frith in der Geschichte der Industrialisierung der Schichtbetrieb
eingefiihrt, um die Maschine besser auslasten zu kfnnen; zuerst der
Zwei-, spiiter der Dreischicht und schliesslich der Durchlanfbetrieh,
dank dem eine Produktionsanlage vom 1. Januar bis zum 31. Dezem-
ber nie brach liegen muss. Die stete Verkiirzung der Arbeitszeit, eine
parallele Konstante der Industriegeschichte, ist aus dieser Sicht we-
der ein Sieg der Gewerkschaften noch ein Geschenk einsichtiger
Unternehmer, sondern war schlicht Voraussetzung fiir die immer
perfektere Auslastung des investierten Kapitals, Niemand wird ver-
niinftigerweise von einem Menschen ervwarten, dass er wihrend 14
Stunden im Tag ganzen Einsatz leistet; das mochten allenfalls noch
die Frithkapitalisten mangels vollstindiger Entwicklung ihrer Ge-
dankenwelt geglaubt haben - aber selbstredend erwartet noch heute
jeder Manager, der sich nicht der Licherlichkeit preisgeben und die
eigene Entlassung riskieren will, dass ein Mensch auch leistungsfi-
hig sei zu Zeiten, die in seiner biologischen Uhr fiir viillig andere
Un/Tétigkeiten bestimmt sind.

Der Wunsch, der Dunkelheit ein Schnippechen zu schlagen und
auch nach dem Untergang der Sonne noch ein wenig titig zu sein,
gehort wohl zu den urspriinglichsten Traumen menschlicher Existenz.
Das erste hierfiir verwendete Mittel, das Feuer, war unberechenbar
genug, dass es wesentlich dem einzelnen Menschen iiberlassen blieb,
wann und wie lange er die Nacht zu seinem Tag werden lassen woll-
te; oft genug diirfte es aber so gewesen sein, dass die Nacht wider
menschliches Versuchen dunkel blieb, Selbst die zunehmende Per-
fektionierung des Feuers in allen erdenklichen Formen und auf jeder
brennbaren Grundlage hat das natiirliche Prinzip der individuellen
Wahl iiber die Vertagung der Nacht vielleicht eingeschréinkt, aber
nicht grundsitzlich abgeschafft. Erst mit der Elektrifizierung des
kiinstlichen Lichts gelang es, die Verhiltnisse grundlegend umzu-

.



Kommt nun dank der Arkanum-Leuchte endlich die Umwer-
tung aller Werte, zuriick zur Natur? Der Werbeprospekt verrit viel-
leicht nicht die Absichten der Forscher, sicher aber jener, die deren
Erfindung zur Anwendung bringen méchten. Untersuchungen in der
Praxis belegen, so steht da zu lesen, eine Steigerung der Leistungsfi-
higkeit um dreissig oder mehr Prozent. Denn herkémmliches, tagein
tagaus gleichférmiges Kunstlicht macht krank. Briider, zur Sonne,
zur Freiheit? Nein; aber die Sonne nachahmen, um die eingesperrten
Hiihner - Verzeihung; aber wussten Sie, dass die allerfrischesten Eier
nur von Hiihnern stammen kénnen, die um Mitternacht mit Kunst-
licht geweckt werden, damit sie ihr Ei bis zum Morgengrauen bereits
gelegt haben? -, um also die in Biiros und Fabrikhallen eingesperrten
Menschen gerade so gut zu behandeln, dass sie noch etwas mehr
leisten. Schon Adam Smith hat seine Arbeiter anstindiger behandelt
als andere seiner Klasse - und nicht schlecht verdient an ihnen. Das
Wundermittel Arkanum ist die fortgeschrittenste, samtpfotigste Per-
fektionierung der industrialisierten Zeit.

In Verhiltnissen wie diesen muss wenigstens Traiumen erlaubt
sein. Vielleicht, wer kann es heute schon wissen, ist die Arkanum-
Leuchte eine mehrfach petarnte Revolution, ja: die erste wirkliche
Revolution pegen die industriclle Logik uberhaupt. Stellen Sie sich
vor: Wenn dereinst in jedern Biiro, in jeder Fabrik, in jedem Super-
markt und in jedem Heim nur noch Arkanum-Leuchten Helligkeit
verbreiten und wenn sich eine oder zwei Generationen daran gewdhnt
haben werden, dass dieses Licht, genau wie jenes der Sonne draus-
sen, im Winter weniger intensiv strahlt, dann kénnte es doch sein,
dass die Menschen von selber beginnen, es im Winter gemiichlicher
zu nehmen, indem sie zunichst weniger intensiv und allmahlich auch
weniger lang arbeiten, so dass die Unternchmer gezwungen sein wer-
den, die gleitende Jahreszeitarbeit einzufiihren, damit sommers bei
hochintensivem Licht kompensiert werden kann, was winters ver-
sdumt wurde. Stellen Sie sich vor, dass dieser Entwicklung wie jeder
gesellschaftlichen Verdnderung eine eigene Dynamik innewohnt, die
am Ende dazu fiihrt, dass wir Menschen das tun, was zumal in weni-
ger siidlichen Breitengraden naturgemiiss lingst von uns zu erwarten
gewesen wire: einen schonen, behaglichen Winterschlaf ndmlich.



krempeln und je raffinierter dic Beleuchtung wurde, desto unum-
kehrbarer, ja: selbstverstindlicher musste dem Menschen die Fremd-
bestimmung iiber seine Tage, seine Nichte, seine Wochen und Mo-
nate und Jahre, sein cigenes Leben erscheinen.

Es scheint uns selbstverstindlich, geradezu natiirlich, dass wir,
zumal im Winter, morgens das Licht andrehen, wenn wir aufstehen,
und abends unter der Lampe sitzen - oder vor ihr; der Fernseher ist
im Grunde nichts anderes als eine spezialisierte Form der Glithbime
-, bis wir uns ibermiidet zu Bett legen. Das wire ja noch schéner,
wenn wir uns die Nacht stehlen liessen, wenn uns schon der Tag
nicht gehort ... Es scheint selbstverstindlich, dass das Nachtarbeits-
verbot fiir Frauen nun auch in der Schweiz aufgehoben worden ist;
nur ein paar verwirrte Képfe kinnen es gewesen sein, die im Gegen-
teil gefordert hatten, Nachtarbeit auch fiir Minner zu verbieten ... Es
versteht sich selbst fiir die Euroskeptiker ganz von selbst, dass die
kleine Schweiz keine Zeitinsel bleiben konnte und sich in den achtziger
Jahren dem curopdischen Diktat des Wechsels von Sommer- und
Winterzeit anpassen musste; nur ein paar Kuhbauern und Miitter
schulpflichtiger Kinder hatten es damals doch tatsdchlich gewapt,
den neuen Segen langer Sommerabende eines ganzen Volkes in Fra-
ge zu stellen ...

Ja, die Sommerzeit: Energie sparen soll sie uns helfen und die
Umwelt zu schonen - schliissige Beweise hierfiir konnte bisher frei-
lich keine Regierung vorlegen, obschon es an Jahren der Erfahrung
ja nicht mangelt. Die Diirftigkeit des Arguments lisst erahnen, dass
mit der Sommerzeit ganz andere Zicle verfolgt werden: Wir sollen
unserem urspriinglichen Zeiternpfinden noch ein Stiick mehr entfrem-
det, noch besser verfiigbar, noch gefiigiger werden. Und dieses Ziel
scheint tatsdchlich erreicht, wie fast jedes Gesprach mit normal be-
gabten Menschen zeigt: Kaum jemand mochte auf die alljahrlich
zelebrierte Vorstellung der Uhren um eine Stunde und die dadurch
angeblich gewonnene langere Freizeit am Abend verzichten; der Hin-
weis darauf, dass heute dank gleitender Arbeitszeit viele Menschen
sich ihren langen Sommerabend aus eigenen Stiicken cinrichten kinn-
ten, stsst auf schieres Unverstandnis, Dass andere die Zeit fiir einen
richten, ist ganz und gar selbstverstindlich geworden.



Nicht so kategorisch wie Biren und Murmeltiere, aber doch so, dass
wir frithestens aufstehen, wenn's draussen hell geworden ist, und zu
Bett gehen, wenn die Wacht anbricht - was ja nicht heisst, dass wir
deswegen gleich in Schlaf sinken miissten. Zur Ruhe kommen, uns
besinnen, uns erholen und neue Kriifte sammeln; in diesem Sinn war
Winterschlaf friiheren Gesellschaften durchaus nicht unbekannt. Und
vielleicht gibt's dann ja weiterentwickelte Wunderlampen mit perfekt
simulierten Mondphasen, in deren trautem Schein wir miteinander
wunderschon spielen; ich wiisste schon was.

Oh ja, das ist genau die Winterzeit, die ich mir als Entschadi-
gung fir die Sommerzeit immer gewinscht hab. Danke, Arkanum,
Du bist wirklich ein Geheimmittel. Komm jetzt, erlés mich von der
Schreiberei herbstnachts wm drei am hellen Bildschirm und wieg mich
in verdienten Schlaf,
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